
A chi consigliare test 

intolleranza al lattosio:

Il test valuta la capacità individuale di digerire il lattosio.

Una bassa efficienza di digestione del lattosio determina 

intolleranza al latte e ai suoi derivati, per cui è consigliabile 

una dieta specifica.

A chi è rivolto il test?

Il test è rivolto a tutti coloro che manifestano sintomi, più o 

meno gravi, tipici dell’intolleranza al lattosio, ad esempio 

crampi addominali, irregolarità intestinale, dolori addominali, 

diarrea, flatulenza, gonfiore addominale.


