
A chi consigliare test 

efficienza vitamina D e folati:

Il test valuta:

la diversa efficienza del metabolismo dei folati

la diversa capacità di trasporto e di utilizzo della vitamina D

In entrambi i casi la conoscenza della variante genetica posseduta 

orienta all’utilizzo di integratori e/o alimenti che riducano i rischi 

propri soprattutto di chi presenta la variante sfavorevole.

A chi è rivolto il test?

Tutti coloro i quali acquistano integratori e prodotti multivitaminici. 

Dal risultato di questo test possono essere indirizzati dal farmacista 

all’utilizzo di supplementazioni mirate.

La carenza di vitamina D colpisce circa 1 miliardo di persone nel 

mondo, con effetti scheletrici e non scheletrici gravi, di conseguenza 

l’informazione derivante dal test è utile per la salute di tutti i cittadini.

Anche gli effetti da carenza di folati sono molteplici, tra questi: 

anemia, debolezza e affaticamento, sia fisico che mentale, insonnia, 

irritabilità, difficoltà di concentrazione, aumentato rischio cardio-

vascolare, infertilità maschile.

Donne in età pre- e post-menopausa.


